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en la edicion de material.
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Allegrissimo

Asf inclinado casi contra el piso,

el cello ha perdido toda su solemnidad.
Y no importa, porque esta sonando
para el mejor auditorio:

quince espectadores pequefitos.

Ellos se acercan, el cello se presta al juego,
lo hacen sonar, es una fiesta.

El arco fabrica un trémolo

que dispara la sonrisa mas inesperada.
¢Qué es ese trémolo Camila?

Es un conjuro contra toda imposibilidad.
Ella sonrie

y todos aplaudimos

el milagro.

Estas pequefias piezas textuales fueron
compuestas a partir de relatos que los
propios musicos y colaboradores realizaron
como registro de sus vivencias. Gracias

por eso a: Laura Rizzo, Carolina Gallo, Conocimos a Camila cuando visitamos el Centro de Ayuda contra la desnutricién (CONIN-Mendoza), en septiembre de 2013.
Ulises Maino y Jorge Bergero. Tenia en ese momento cinco afios. Padece paralisis cerebral.
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Legato*

En tus alas desnudas, bailarina
discurre tu memoria.

Y asi te encuentra el tiempo
deslizandote

agua a tus pies.

Nada resiste

ya no duele, ya no pesa.

Es tu medicina un cisne
que alcanzamos a ver
perdiéndose

detras del estanque.

*tocar o cantar las notas
suavemente y sin interrupcion

Ad libitum*

Una orquesta de corazones

recibe a los cansados que vuelven.
Es hora pico en Constitucion.

Ulises dirige,

él conoce desde siempre

la musica del silencio.

Con su batuta se lanza como pajaro
a un pianissimo, un crescendo al forte
y piano subito otra vez.

Es una danza que nos devuelve al asombro
del primer sonido escuchado.
iVamos Ulises!

a trazar con un hilo invisible

el camino que nos lleva

con destino a casa.

*a placer, a voluntad, como guste
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Ulises Maino (27) es director de orquesta, asistente del Coro Estable y de la Opera de Camara del Teatro Colén. Nieto de abuelo
acordeonista, hijo de padres sordos. Dirige en MPA.

En el Hospital Almenara (Lima, Pert, 2015), ella esperaba para una operacién de cadera. —;Ustedes son musicos? —pregunto.
—Yo era bailarina, pero ahora por mi cadera, ya no bailo. Una de las obras que solia bailar era El Cisne, de Saint-Saéns—.
La melodia comenzo a sonar en el cello. Y ella baild El Cisne con sus manos.
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Scherzando* Con anima*

Alejandra se llamaba también Flora,

como vos, que escribis poesia y la decis en la radio.
Flora Alejandra y Maria Flora son poetas.

Esa mafiana de concierto en el Moyano
decias que las lagrimas te habian puesto fea.
En cambio estabas tan linda.

Con O sole mio fue tu caida.

Es que no sabias qué hacer

con tanta felicidad, nos dijiste.

Desgarra la lucidez

y el mundo no sabe qué hacer con ella.

Para esos dias en que no alcanza

ni siquiera la poesia,

te trajimos la musica.

Dedicanos uno de tus poemas, Maria Flora,
para llevarte con nosotros,

para quedarnos aqui

al amparo.

De dia, la nifia y la silla de ruedas eran parte de lo mismo,
cuando jugaban entre los internos a no dejar caer un globo.
De noche, la pesadilla cierta de morir de ahogo,

porque la polio paraliza también

eso que nos hace respirar mientras dormimos.

Tuviste que encontrar una Fe para poder seguir.

A tu llamado han acudido Dios, el éleo y la tela, los amigos.
Hoy en el Hogar Ferrer, te alcanzan también estos acordes,
aire jugueton entre las cuerdas.

Maria escucha.

La violinista, luego, escucha su historia.

Ya no seremos los mismos.

Nuestro aire sos vos, Maria.

*juguetonamente

*con alma

El Hogar Maria Ferrer, es una institucion que nacio para atender las secuelas de la poliomielitis, una década después de la Conocimos a Marifa Flora (70) cuando visitamos el Hospital Neuropsiquiatrico Braulio A. Moyano, en marzo 2013. Siempre
epidemia de 1956. Bajo el nombre “Maria” queremos honrar todas esas historias que, marcadas por las secuelas de esa concurre a Desate, el programa de radio de internas y externadas. Alli lee sus poemas. Flora Alejandra refiere a la poeta
enfermedad, han dejado su rastro de luz para ayudarnos a habitar nuestras propias biografias. Alejandra Pizarnik.
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These short text pieces were composed based on the

stories of the musicians and collaborators themselves,
as part of their own experiences. Thanks to Laura Rizzo,

Carolina Gallo, Ulises Maino, Jorge Bergero.

Allegrissimo

Just like that, leaning against the floor,

the cello has lost all its solemnity.

It does not matter because it is being played
for the best audience: fifteen small spectators.
They come close and the cello engages in the game,
they make it sound, it is a celebration.

The bow creates a tremolo

which triggers the most unexpected smile.
What is that tremolo, Camila?

It is a spell against the impossible.

She smiles

and all of us give the miracle

a round of applause.

We met Camila when we visited the Centro de Ayuda contra
la desnutricién (CONIN-Mendoza) (Center for the fight
against malnutrition) in September 2013. She was five then
and had cerebral palsy.
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Legato*

In your naked wings, dancer,
your memory flows.

And time finds you,
water sliding

at your feet.

No resistance

it does not hurt,

it does no longer weigh.
A swan is your medicine,
that we see

as it vanishes

behind a pond.

*playing notes smoothly and connected

At Almenara Hospital (Lima, Pert, 2015), she was waiting
for a hip surgery. —Are you musicians? —she asked.
—| used to be a dancer myself, but because of my hip
problem | can't dance any more. | used to dance The
Swan, by Saint-Saéns—. The cello started playing the
melody, and she danced The Swan with her hands.

Ad libitum*

An orchestra of hearts

welcomes the tired people who do come back.
It is rush hour at Constitucion Station

Ulises is conducting,

he has always known the music of silence.
Holding his baton he dives like a bird

into a pianissimo, crescendo to forte

and subito piano again.

It is a dance that brings us back to the surprise
after listening to the first sound.

Come on, Ulises!

Let’s draw with an invisible thread

the road that takes us

back home.

*as necessary, as desired

L
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Ulises Maino (27) is an orchestra conductor, an assistant
of the Official Choir and the Chamber opera of the Colon
Theater. He is the grandson of an accordion player, a child
of deaf parents. He is a conductor with MPA.

Scherzando*

During the daytime, the girl and the wheelchair
were part of the same thing

when they played with other patients

not to drop a ballon.

During the night, the real nightmare

of choking to death,

because polio also causes paralysis

of what makes us breathe while we sleep.
You had to find a Faith to be able to go on.
God, the canvas, the oil and friends have all
answered your call.

Today, at Hogar Ferrer, these chords,

some playful air among the strings,

also reach you.

Maria is listening.

Then, the violinist listens to her story.

We will never be the same.

You are the air we breathe, Maria.

*playfully

Hogar Maria Ferrer (Maria Ferrer Nursing Home) is an insti-
tution created to care for patients with polio sequelae, a
decade after the 1956 epidemic. Under the name “Maria”
we want to honor all those stories that, marked by the after-
math of that disease, have left their trail of light to help us
inhabit our own biographies.

Con anima*

Alejandra also called Flora,

just like you, writes poems

and reads them on the radio.

Flora Alejandra and Maria Flora are poets.

On that morning for concert time

at the Moyano Hospital,

you said tears made you look ugly.

But, you looked so pretty.

When we played O sole mio,

you literally fainted.

You did not know what to do with

so much happiness, you said.

Her lucidity is heart breaking

and the world does not know what to do with her.
For those days when not even poetry can help,
we have brought you music.

Dedicate one of your poems to us, Maria Flora,
to take you with us,

to stay here,

under shelter.

*with the soul

We met Maria Flora (70) when we visited Braulio A. Moyano
Neuropsychiatric Hospital, in March 2013. She always
goes to Desate, the radio program of the in-patients and
out patients and reads her poems. Flora Alejandra refers to
Alejandra Pizarnik, the poet.
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MPA EN NUMEROS
15 000 fotografias
(4 photographs
500 conciertos
concerts
202 hospitales
hospitals
40 escuelas
schools

90 hogares de adultos mayores

nursing homes for the elderly
40 voluntarios
volunteers
8 afos
years
2.500 | misicos
@ musicians

9 pal’ses ARGENTINA/BOLIVIA/COLOMBIA/CHILE

. ECUADOR/FRANCIA/ITALIA/PERU/URUGUAY
countries

. CORDOBA/CORRIENTES/LA RIOJA/MENDOZA
provinces MISIONES/NEUQUEN/RIO NEGRO/SALTA
SAN JUAN/SANTA FE/SANTIAGO DEL ESTERO
TIERRA DEL FUEGO/TUCUMAN

1 7 provi nci QS  BUENOS AIRES/CABA/CATAMARCA/CHACO

modalidades de conciertos
concert modalities

SINFONICO CORAL/DE CAMARA/CONCIERTOS PARA ACOMPARAR
ENCUENTROS ARTISTICOS PARA PEQUENOS/AUTOGEST\ONADOS

CHORAL SYMPHONIC/CHAMBER CONCERT/CONCERT ACCOMPANIMENT
ARTISTIC ENCOUNTERS FOR KIDS/SELF-MANAGED CONCERTS
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Agustin Benencia (Ciudad de Buenos Aires, 1976) es
fotoégrafo, sociélogo y docente. Desde 2012 y hasta

la actualidad, integra MUsica para el Aima fotografiando
concierto tras concierto, la obra que realiza este
colectivo de musicos y cantantes profesionales en
hospitales, hogares de adultos mayores, escuelas de
educacion especial y establecimientos penitenciarios.
A partir de su labor detras de la camara, fue posible

la construccion de un acervo de miles de imagenes
que traducen y amplifican el propésito de este proyecto
solidario, logrando configurar un relato visual que
permite a estas experiencias irrepetibles, trascender
el instante del concierto.

Este recorrido ha sido central en acercar colaboradores
en todos los planos y en fortalecer el rol que tienen
musicos, trabajadores de las instituciones y cuidadores,
en mejorar la calidad de vida de las personas mientras
atraviesan momentos dificiles.

En paralelo, Agustin Benencia lleva adelante su propio
proyecto fotografico, a la vez que ejerce la docencia
formando a fotégrafos profesionales desde el 2007.

Agustin Benencia
Fotégrafo MPA

Agustin Benencia (City of Buenos Aires, 1976) is

a photographer, sociologist and teacher. He has
been a member of Musica para el Alma since 2012,
and taken photos concert after concert when this
collective of professional musicians and singers
performs in hospitals, special education schools,
nursing homes and correctional facilities.

Thanks to his work behind the camera, it has been
possible to build a legacy of thousands of images
which accurately translate our intention to make
this solidarity project known and also spread its
philanthropic effects.

Due to our commitment and professionalism
many collaborators from different walks of life have
joined us in our path, which underscores the role
of musicians, health care workers and caregivers
in improving the quality of life of many people
going through hard times.

At the same time, Agustin Benencia has his own
photography project, and has been teaching and
training professional photographers since 2007.
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a las siguientes personas por el desinteresado apoyo
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libro no hubiese sido posible:
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LA CERCANIA SOLIDARIA DE LOS AFECTOS

ADRIANA J.BERGERO

THE SUPPORTIVE CLOSENESS OF AFFECTION
Prof. Adriana J. Bergero



Adriana J. Bergero estudié en Tucuman, Buenos Aires, Madrid y Bologna. Obtuvo su doctorado
en la Universidad de California, Los Angeles, donde ensefia estudios culturales con énfasis en
Argentina. Su investigacion sobre el siglo XIX, XXy lo que va del XXI es inter-disciplinaria y
combina estudios de la ciudad y de género, geografias afectivas y politica de las emociones,
Derechos Humanos y el Neo-Gético, estudios de la memoria y cine, vida cotidiana y conoci-
mientos de la experiencia, areas sobre las que ha publicado articulos y capitulos en libros.

Entre sus libros estan: £l debate politico: Modernidad, Poder y Disidencia en Yo el Supremo de Au-
gusto Roa Bastos (Lang), Memoria colectiva y politicas de olvido. Argentina y Uruguay, 1970-1990,
co-editado por Adriana J. Bergero y Fernando Reati, Haciendo camino. Pactos de la escritura en la
obra de Jorge Luis Borges (UNAM), Estudios Literarios/Estudios Culturales (Universidad de Stan-
ford), co-editado por Adriana J. Bergero y Jorge Ruffinelli, Intersecting Tango. Cultural Geographies
of Buenos Aires, 1900-1930 (Universidad de Pittsburgh), traducido por Richard Young y reciente-
mente, Sujetos, territorios y culturas en transito. Dimensiones transnacionales en la cultura hispanica
contemporanea (Universidad de Stanford), co-editado por Adriana J. Bergero y Silvana Mandolessi.

Agradezco la invitacion a presentar el extraordinario itinerario
solidario e inspirador de Musica para el Alma a través de la
impactante vision de Agustin Benencia. Me siento muy honrada
de poder leerlos a partir de algunas metaforas contemporaneas,
cercanas a las reflexiones de las humanidades.

Adriana J. Bergero

ADOPCION DEL DOLOR DEL OTRO
Y RECONFIGURACION DE NUESTRA IDENTIDAD

Desde los estudios sobre el dolor, Elaine Scarry explica que podemos estar en pre-
sencia de una persona sufriente y no percibir que esta sufriendo. La facilidad con que
permanecemos indolentes al otro en dolor serfa otra manera de infringirlo, e incluso
de amplificarlo, en la medida en la que nos mantengamos immunes: en la medida en
gue ese dolor, al no ser reconocido, sea convertido en huérfano.

Esa especie de inmunidad/impunidad o anestesia social (urban numbness) es una
oportunidad fracasada de sentir la realidad del sufrimiento del otro. Acercarsey reco-
nocer ese dolor implica algun grado de adopcion (Scarry), algun tipo de compromiso
social. Por medio de este compromiso, en una Londres totalmente devastada por la
peste bubdnica (la Gran Peste, 1665-66), el médico y filésofo John Locke comenzo a
imaginar el contrato social como una poderosa oportunidad de disminuir el dolor del
otro. Esta faceta de la filosofia de Locke nos invita a pensar nuestra comprension
y posicion en el mundo desde la experiencia y la contingencia de nuestro entorno
social y del registro de nuestros sentidos y emociones.

El gedgrafo urbano Richard Sennett explica que la relacion que vamos armando
con nuestro entorno es gestada solo a través de nuestro cuerpo, Unica manera de
intersectar e incluso desmontar la implosion o esterilidad sensorial provocada por
la monotonia y opacidad desdramatizadora de la normalidad. La estabilidad, como
percepcion culturalmente construida por las economias sociales de las etapas del



capitalismo moderno y neoliberal, produce pérdidas de conexiones activas entre
nuestro cuerpo y nuestro contexto social. Revertir esa anestesia sensorial es revertir
la anestesia emocional, un proceso que nunca puede lograrse por medio del placer
ni tampoco de la regularidad. Sennett explica que nuestro cuerpo “vuelve a la vida
cuando nos enfrentamos a la dificultad”.

‘[L]a facilidad, la comodidad en las relaciones humanas aparecen como garan-
tia de libertad individual. Sin embargo, la resistencia es una experiencia funda-
mental y necesaria para el cuerpo humano... Sélo a través de sentir el obstaculo,
les que] el cuerpo se despierta para tomar nota del mundo en el que vive”.

Mantener nuestros registros sensoriales/afectivos atentos nos permitiria tener per-
cepciones de la vida que sean propias —apartadas ya de las universales, abstractas
o preconfiguradas. Gedgrafos como Sennett otorgan un valor transformador a las
reacciones surgidas de la dificultad, de lo inesperado, del impedimento, e incluso de
lo traumatico en cuanto identificacion del sitio del dolor.

Las teorias clasicas del dolor lo identifican como un obstdculo o intromision extran-
jera que desestabiliza nuestro esquema y sentido corporal de normalidad. De alli,
nuestra necesidad de expulsar objetos punzantes, aliviar el dolor fisico, distanciar
relaciones conflictivas, neutralizar sentimientos contradictorios y emociones discor-
dantes: el dolor como violencia e insubordinacion molesta contra nuestra normali-
dad estabilizadora. Paradojicamente, explica la critica Sara Amhed, esa trangresion
es lo que nos hace conscientes de nuestras fronteras corporales y sociales. Eliza-
beth Grosz ird mas lejos al sefialar que la percepcion del dolor agranda e incluso
magpnifica la percepcion de las zonas afectadas: reclama atencién y orienta hacia
una accién reparadora, ya sea que el dolor dafie nuestro propio cuerpo o que afecte
el cuerpo social.

Scarry sostiene que el dolor es intrasferible y para Kotarba (e igualmente para los
médicos antropdlogos Arthur Kleinman, Veena Das y Margaret Lock, 1997) el dolor
es privado: una experiencia en solitario. Pero Kotarba aclara que el dolor es inherente-
mente privado y solitario solo en la medida en que no circule, en la medida en la que
sea mantenido invisible a los otros. Ello demuestra que la naturaleza solitaria del do-
liente es emplazada en el espacio y vinculada a lo social. Como testigos del sufriente
damos reconocimiento y estatus de acontecimiento emocional a su dolor (Kotarba).

En los siniestros confinamientos espaciales del género gético, la victima permanence
confinada, y solo por medio del testigo que se acerca a su soledad, es que su dolor
logra entrar en lo social. Alejar o regular las zonas de contacto con enfermos y confi-
nados, incide en el con-tacto con otros cuerpos, dificultando la posibilidad de generar

emociones: la posibilidad de sentirlos, sensorial y emocionalmente. Sin embargo, nues-
tro cuerpo es una doble frontera que expulsa y que también permite entrar (Ahmed).

‘Lo que nos conmueve, lo que nos hace sentir, es también lo que construye
para nosotros una morada identitaria, lo que nos otorga residencia emocio-
nal... lo que conecta cuerpos con cuerpos. El lazo afectivo tiene lugar a través
del movimiento... y [de la] proximidad de y con otros. La circulacion de las
emociones convierte a los otros en materia de nuestros sentimientos”.

Cerramos los ojos para no ver. Cerramos los 0jos para no sentir. Ello demuestra que
las emociones circulan entre los cuerpos, que circulan en el espacio. Ahmed pien-
sa las emociones —y la identidad— como movimiento y constante modificacion de
distancias: las piensa como las huellas que dejan los otros en nosotros, huellas que
provocan cambios de lugar identitario.

VER EL DOLOR DEL OTRO:
CUERPOS, DESPLAZAMIENTOS, ARCHIVOS

Para la geografia sensorial, nuestros cuerpos son puro cuerpo-desplazamiento.
Como archivos de vida, absorben y recogen nuestra interaccion y reacciones a las
zonas de nuestros contactos sociales. El socidlogo cultural Tim Edenson describe
nuestros cuerpos como puro movimiento, confusion y energia, desatados por los
contrastes, tensiones y conflictos que empapan nuestra vida cotidiana. Asi, contra-
riamente a pensar el obstaculo como negativo, al igual que Sennett, Edenson valora
su interrupcién inesperada como un momento de inestabilidad positiva, capaz de
dejar sin sentido, 6rdenes, jeraquias y distancias sociales provenientes de los mode-
los formales/sistémicos de socializacion.

Nuestro encuentro con el obstéaculo —frente al que preferimos cerrar los 0jos para
no ver—, intersectaria la anestesia sensorial/afectiva para dar vuelo a la especialidad
misma de las emociones: la de dramatizar (o re-dramatizar), dejando en evidencia
los costos sociales, la complejidad contradictoria de la co-existencia y el derecho a
la co-existencia. Al mismo tiempo modifican nuestra posicién respecto a la violencia
de la desigualdad, a la invisibilidad de la violencia del privilegio.

Elaine Scarry menciona un ejemplo, hoy totalmente increible: el de ciertas ciudades
europeas del medioevo que fueron fundadas sobre la base de solemnes juramentos
colectivos. Por medio de éstos, sus ciudadanos se adherian (ad-herida, ad-herirse)
a la responsabilidad social de disminuir heridas, lesiones y dafios fisicos. Es el caso
de Verona hacia 1303, comprometida a asistir al extranjero en necesidad, a auxiliar
al débil y al enfermo.



La enfermedad no es solo central a la cultura médica del Estado, sino también a
los modelos politicos e ideoldgicos de sociabilidad y cultura social. Reflexiones res-
pecto a aislar a enfermos de saludables aparecen siempre asociadas a las grada-
ciones de distancias cultural e histéricamente construidas (distancias proxémicas,
Edward Hall). Es ya una reflexion central en la tragedia de Séfocles, Filoctetes (409
AC), drama griego sobre el certero arquero-héroe, quien, camino a la guerra de Troya
es abandonado por sus compafieros a causa de una llaga sangrante, envenenada,
insoportablemente dolorosa y de “infecto olor”. A sus 87 afios permanece exiliado
durante diez afios en la isla de Lemmos. Con lamentos desgarradores, vive su orfan-
dad, atormentado de dolor y hambre: “un hombre infortunado, solitario... abandonado
y sin amigos”. Filoctetes es “una tragedia sobre el dolor”. Su tema central “es el dolor”,
explica David Morris. También lo es, como el sufrimiento enmudece y aisla a quien
lo sufre, como si fuese otra modalidad mas de la expulsién sufrida, en este caso, por
Filoctetes: otro exilio que acentlia mas el desgarramiento geografico (Morris).

Neoptolemo, visitante llegado a Lemmos con el calculo de emboscar a Filoctetes por
orden de Ulises, se sorprende del enmudecimiento de éste, paralizado por un sufri-
miento “terrible... e inexplicable”. Consternado, el visitante pregunta a Filoctetes: “Qué
te pasa. No me lo puedes decir y permaneces tan silencioso?... Claro se ve cuanto
estds sufriendo”.

Para Morris, la herida que sufre Filoctetes “significa mucho mas que una herida”. La
conversacion que intentara Neoptolemo queda estremecida ante la presencia invisi-
ble/visible del dolor. Para el sufriente, su silencio fundido en dolor y miedo interrumpe
su habla, incrementando asi el aislamiento del herido. Pero una vez que le es posible
recuperarse, explicara que su dolor “[nJo puede expresarse con palabras”. Y reclama:
“[Ahora que ya] ves mi dolor, no me abandonéis... Te suplico que no me dejes solo”.

La escena confronta a Neoptolemo, el enemigo agazapado, con el despliegue emo-
cional de una situacion verdaderamente impensada, y muy alejada de la premedita-
cion de sus cdlculos, al sufrir un desborde emocional que no podrd contener: ve el
dolor de Filoctetes, experimenta de cerca su sufrir y todo ello lo convierte en recep-
tor de un pedido que quiebra su “aqui yo soy”. Viéndolo retorcerse de sufrimientoy a
pesar de haber llegado alli para someterlo desde su “aqui yo soy”, Neoptolemo toma
conciencia de que haber abierto sus ojos a ese desgarramiento le provoca “gran-
de compasién y pesadumbre”. Ello desencadena en el visitante un abrupto cambio
de alianzas y lealtades que lo desplazan desde el aqui yo soy al yo estoy/soy con
otros (soy con/en los otros). El guerrero Neoptolemo, oficial de la mega-épica viril
de Ulises, es capaz de contemplar (del latin contemplari: mirar con atencién. Cum,
compafifa 0 accién conjunta) a un anciano fisicamente minusvalido, deshauciado
por sus pares y descartado por su edad. Su atencion, miramiento y consideracion

hacia la enfermedad incapacitadora y la ancianidad de Fildctetes contienen en si un
valor transformador y movilizador.

¢Cual es el trabajo cultural del dolor. Habria algun valor positivo en su asociacion
negativa? El dolor provoca mudez en Filoctetes pero permite que su rival sea emo-
cionalmente tocado por su desesperacion, hasta el punto de revertir la direccién de
su lealtad, traicionando a Ulises y acercandose a arropar al lacerado. Morris sostie-
ne que el giro de Neoptolemo demuestra que “el encuentro con el dolor nos puede
cambiar”. Desde allien mas, el arquero griego logra sobrevivir su condicion dolorosa,
y a pesar de su edad, termina reafirmandose como héroe en la guerra de Troya. Ad-
virtamos que Filoctetes logra sobrevivir mas alla de la medicina. Y lo hace, gracias
a otro tipo de paliativo: el de haber sido tocado por el reconocimiento y resonancia
de su sufrimiento en la emocion de los otros. Su cura o terapia demuestra cémo las
emociones circulan en el afuera/adentro/afuera, ejemplificando ademas la natura-
leza reciproca del tacto/contacto: quién es tocado también toca (Paul Rodaway).

Siguiendo estas metéforas interdisciplinarias, nuestro cuerpo seria pura piel y, por lo
tanto, pura frontera. Es por medio de la piel que habitamos —y que somos— lo que
somos: pura zona de transito, pasajes y transferencias entre el afuera y el adentro y
el afuera (Ahmed). Frente a otros términos posibles (sentimiento, afecto, sensacién)
elegimos el término emocion para destacar su intensidad, sus pulsiones subitas
y sobrecogedoras. Emocionado es alguien conmovido. El verbo conmover implica
moverse, trasladarse de lugar. Pero respecto a qué. Con-moverse significaria mover-
se con otro. O tal vez, moverse de lugar (emocionalmente) respecto a otro. El verbo
emocionar refiere igualmente a que lo que emociona nos pone en movimiento (mo-
cion, desplazamiento), nos cambia de lugar. Frases como “esa historia me tocd”,
‘me llegd’, “me llegé al corazdn” (me llegd, “se acercé a mi”) implican, dualmente, el
desplazamiento espacial del otro/mi desplazamiento, asi como su huella dejada en
nuestro cuerpo/emocion. Asi, propone Sara Ahmed, nuestros cuerpos toman forma
a partir del contacto con personas y objetos, ya que ‘la fuente de nuestros senti-
mientos es el otro”.

Recordemos que Ahmed nos invita a pensar la piel en su doble funcion de frontera
(sensorial, cognitiva e identitaria) que cierra o abre nuestro cuerpo a nuestro entor-
no, procesando asi nuestra gestalt. Los gedgrafos sensoriales, a su vez, piensan
nuestras zonas de contacto como campos sociales fluidos y de indeterminacion
donde nuestra sensorialidad, posicién identitaria y emocion se intersectarian en un
cuerpo-espacio de (re)conocimiento y memoria. Recordemos también que antes
de la etapa de definicion embrionaria, el érgano primordial y mas extenso de nues-
tro cuerpo, nuestra piel, funciona como nuestro primer procesador cognitivo, una
cognicion aportada por los registros tactiles (Rodaway).



ANESTESIA SOCIAL Y POLITICAS IDEOLOGICAS
DE LAS EMOCIONES EMPATICAS

La invisibilidad o visibilidad de la herida del otro no es relativa al dolor sino a mo-
delos y praxis de relaciones econémicas y sociales que regulan culturalmente los
contactos con las personas y sus repercusiones en nuestras vidas. David Morris nos
remite a George Steiner para interpretar el “caracter seco y privado del pensamiento
moderna’, sefialando que los sistemas capitalistas dominantes son “inherentemen-
te antitragicos” debido a la hegemonia de imaginarios “de progreso continuo [y] di-
reccion a un futuro utdpica”.

“Sin embargo la tragedia nos rodea por todas partes”, alega Morris. Y no es que el
drama de la tragedia sea tangencial o que seamos incapaces de reconocer ‘la tra-
gedia cuando nos encontramos con ella”, sino que, precisamente, porque la recono-
cemos, “volvemos nuestra atencion a otra parte”. Y en su proposito de comprender
el lugar del dolor mas alla de la Medicina, Morris explica que el mundo moderno,
occidental, industrial, tecnoldgico “ha conseguido convencernos de que el dolor es,
sencilla y enteramente, solo un problema médico’.

¢Qué lugares destiné la Modernidad a las emociones y los afectos? ;A los inconta-
bles dramas de la vida cotidiana? Comenzando por modelos urbanos de fragmenta-
cion y desigualdad que las ciudades de la primera industrializacion ya hicieron visi-
bles en el siglo XIX, la cultura social de la Modernidad puso un descomunal esfuerzo
cautelar en controlar las emociones. Como vastas plantas fisicas de aglutinacién
demogréfica, las ciudades generaban zonas de contacto organicas, capaces de pul-
sar conexiones inesperadas y alianzas afectivas informales y espontaneas entre
personas, cuya lateralidad (semejanza de co-existencia, co-experiencia) facilmente
podia suscitar avenencias interpersonales e identidades colectivas.

Desde sus indicios, para los agentes culturales de la Modernidad fue importante
controlar las emociones por medio de diversas ritualidades de la vida cotidiana y
con detalles casi imperceptibles, como por ejemplo, el disefio industrial de los me-
dios de transporte publico (tranvias y trenes, dmnibus, luego aviones) donde los
pasajeros son sentados de modo tal que solo se miran la nuca. La disposicion de los
asientos orienta a mirar solo hacia delante y no hacia los laterales, como estrategia
coreogafica modeladora de sociabilidad. Pero la socializacion del capitalismo mo-
derno se concentrd y evoluciond a partir de la intensa politizacion de mutiples ideo-
logias y de las manifestaciones politicas del socialismo, anarquismo, comunismo,
feminismo/sufragismo etc., una espesa convergencia en el espacio urbano.

Controlar/vigilar también requiere conceder. Otro entramado de mensajes de regu-
lacion de distancias sociales se materializa en las promesas de felicidad (Ahmed)
que dan formay jerarquia a nuestros deseos: el deseo y la felicidad aparecen como
maxima expectativa de éxito, desentendidas del dia a dia de nuestros sentidos y
emociones y de nuestras situaciones concretas y de personas reales (Ahmed).

Evitar lo desestabilizante serfa una discapacidad perceptiva ligada a una cultura eufo-
rica. Su decalogo destaca prioridades individualistas con una visibilidad estruendosa,
mas contrastante aun, a partir del espacio social pospuesto o diferido que el dolor y
la enfermedad adquieren en una cultura tan entusiasmada por la vida, por la salud +
fitness, por la regularidad cotidiana y certezas de progreso econémico. Las prome-
sas de felicidad del capitalismo -positivista/moderno y neoliberal- gestan y gestionan
imaginarios de acumulacion econémica y consumismo promocionadas como la cara
feliz, prospera y afortunada de la vida: un reverso del sufrimiento, de la enfermedad,
de la muerte y del lugar abismal asignado al fracaso, a lo anormal e incompleto.

Frente a “los célculos egocéntricos del utilitarismo” (Habermas), los modelos de so-
ciabilidad ética, propone el filésofo Fernando Savater, “‘no pueden ser dejados para
mads tarde” (énfasis del autor). El acceso a los objetos de deseo promete ser indis-
criminante y orientado a la condensacion maxima del éxito, a la acumulacion de
capital como fin superior, a la formacion profesional, a la salud y al cuidado médico
y al bienestar afectivo, etc. A Sara Ahmed, esta faz eufdrica de los imaginarios de la
felicidad le parece la cara del privilegio.

Por ello, la industria de la felicidad es una categoria fundamental del capitalismo y de
sus sentidos de pertenencia. Convertida en categoria ética del utilitarismo, la felicidad
aparece asociada a indicadores socio-econdémicos éptimos y estables (Bruno Frey y
Alois Stutzer), ligada al incremento de los niveles de bienestar como acumulacion
de bienestar afectivo y medida del progreso (Bentham, Ahmed). No es casual que la
cultura material de la Modernidad sea inaugurada en la primera ciudad vertical y en
altura, New York. Como expresion de la cultura material del capitalismo moderno, la
ciudad es consagrada por la esfinge financiera de Wall Street, imagenes navidefias
y el derroche alegre del cine de Hollywood, la fiesta permanente de Fred Astaire, los
penthouses de Upper East Manhattan, con nieve y decoracion navidefia de trasfon-
do. Para el capitalismo neoliberal, en cambio, no hace falta que estas promesas
afirmadoras se aglomeren en una temporada especifica del afio, sino en cualquiera
y en todas. Ambos casos refrendan los modelos positivos en la categorizacion dras-
tica de los habilitados sobre los expulsados de la produccion, de la division entre la
estabilidad de la salud y la incertidumbre de la enfermedad. Pero la enfermedad es
una realidad social.



LA SOLIDARIDAD COMO DIMENSION
DE LA RESPONSABILIDAD SOCIO-EMOCIONAL

Reflexiones sobre la solidaridad la definen como conciencia y reaccion a situaciones
de desigualdad, abandono y marginalidad socio-econémica y también, como enlace
a la dimensién social del afecto. Es fundamento universal en los modelos de socia-
bilidades humanitarias y su valor reside en una naturaleza expansiva que “intenta
paliar y compensar dificultades y sufrimientos al mismo tiempo que constituye un
complemento a la justicia social” (Gabriel Amengual).

Como movimiento solidario, Musica para el Alma se asocia a la responsabilidad in-
dividual, personalizada y grupal. Su resonancia participa de una propagacion se-
mejante a la que caracteriza a los derechos humanos en su capacidad de producir
cultura social. Musica para el Alma crecio como modelo colectivo de entrega, acer-
camiento y esfuerzo continuado, solo posibles por la conciencia solidaria de repara-
cion de sus integrantes. Estos se adentran en los espacios y en la rutina cotidiana de
hospitales, asilos, penitenciarias, ademas de estaciones de transporte publico. En
su reconocida trayectoria en Argentina y a nivel internacional, Musica para el Alma
fue generando procesos de polinizacién a causa de una naturaleza expansiva que
resuena en la amplitud de los espacios donde la musica toca al viajero en estacio-
nes de trenes, a enfermos y a familiares al lado de la cama del paciente, en salas
y pasillos de los hospitales. Dicha expansion es una dimension que interrumpe la
rutina cotidiana y nuestra anestesia sensorial.

Musica para el Alma se distingue asi del circuito puntual de la practica de la caridad:
musicos, ayudantes y fotdgrafo se adentran en los espacios del dolor, sin temor
ni calculo de distancia preventiva frente a las emociones generables en el cara a
cara con pacientes, familiares, reclusos. Esa internacion necesita procesar al me-
nos dos aspectos: por un lado, el excedente emocional implicito en la metéfora
de la adopcion del dolor del otro, una imposibilidad de control emocional en cada
encuentro en caminos de ida y vuelta que van mas alla de la zona de contacto de
la visita. Otra metafora de Sara Ahmed propone que somos archivo viviente de los
otros: el otro atraviesa nuestras fronteras y se queda en nosotros. Serfamos asi la
memoria-archivo de rostros, gestos, imagenes, llanto, sonrisas, miedo, palabras,
silencio del otro. Como tal, seriamos capaces de hacer circular nuestro archivo del
otro, en otros. Como es el caso del meritorio trabajo fotografico, desplegado por las
fotografias de Agustin Benencia.

Amengual sefiala que el concepto de solidaridad impulsa valores y derechos funda-
mentales, cambios relacionales, reacciones-acciones, confrontados al abismo cada
vez mas creciente de la desigualdad social (Amengual). En las culturas de exclu-
sion social del capitalismo moderno, tanto como en los procesos de expulsion del

capitalismo neoliberal (Saskia Sassen), la practica social de la solidaridad postula
que el bienestar de los desfavorecidos “no puede tener menor rango que el mismo
bienestar general perseguido por la justicia social”. Forma parte del mismo, no es un
afiadido, ni es posterior ni secundario (Amengual). Segin Amengual, Pierre Leroux
(1797-1871) fue uno de los primeros en elaborar el término en el contexto de las
ideas socialistas “‘como caracteristica antropoldgica-social y base de la vida social”.
El cardcter eminentemente politico de la solidaridad aparece en los pensamientos
ideoldgicos del mundo obrero en la primera industrializacion. Desde Leroux, Ludwig
Feuerbach, Karl Marx hasta la teoria social racional de Habermas, esta corriente
subraya el caracter universal de la solidaridad y su necesidad de “realizacion social”.
Pero como praxis intersocial supera “el subjetivismo y la voluntariedad o arbitrarie-
dad de la caridad” y, exenta del caracter de “favor”, sacrificio, sublimacion subjetiva
y altruismo de la beneficencia, seria un principio social poderosamente transforma-
dor. De alli su relevancia politica como un derecho natural que necesita ser recono-
cido en la legislacion positiva y el orden juridico.

Un segundo aspecto es que la institucionalizacion de la solidaridad pasa por una
transformacion sustancial de la cultura social, orientada a dar visibilidad a la natu-
raleza de necesidad y responsabilidad social, de las que el trabajo de cultura social
de Musica para el Alma forma parte activa. Segun un tedrico de la variacion del
Derecho, George Jellinek, el elemento conservador de la normativa del derecho po-
sitivo no es el Unico factor en la formacion del derecho: el otro es el derecho natural,
elemento que “llena los huecos”, marcando los olvidos negligentes de la ley.

Amengual propone la necesidad de que la solidaridad adquiera un caracter dual (cul-
tural, institucional, de base y oficial, individual, grupal y/o colectivo). Como ejemplo
predominante, los movimientos de las Madres, Abuelas e HIJOS en Argentina como
practica politica paralelay replicante a la ley positiva de la impunidad de los indultos.
Asi, la practica solidaria del derecho natural irrumpe para transformar los debates
sociales (Celorio), concientizar y presionar a la ley positiva (Latella), gracias a agen-
tes rupturales, movilizaciones comunitarias de base, a la expansion de la cultura
social cuya acumulacion progresiva esta orientada a un muy diferente objetivo.

Amengual explica que la solidaridad se situa del lado de la justicia, “convirtiéndose
mas que en su complemento, en su reverso, indicando por dénde debe ampliar su
campo de accion”. Asi, el derecho natural/iusnatural aparece como correccion de la
ley y presion para ampliar su atencion y cobertura. El tedrico Owen Fiss ve “los dere-
chos humanos primordialmente como cultural social que provee de la energia moral
necesaria para implementar y/o actualizar los ambitos del cuidado social. En la ac-
tualidad, el objetivo del cuidado y atencion de la solidaridad residiria en contrarrestar
los despojamientos de la economia neoliberal y de su socializacion, debilitadora de



afectividades y emocionalidades comunitarias. Institucionalizar (politica, juridica-
mente) las éticas comunitarias por medio de agencias politicas, comunitarias, grupa-
les e individuales, ejemplifica la inseparabilidad entre las autonomias personales y la
vinculacion comunitaria, aspectos centrales en la teoria de la accion comunicativa de
Habermas 'y en la ética social como amor propio de Fernando Savater.

LA FOTOGRAFIA,
LA CIRCULACION DE LAS EMOCIONES

Respecto a las politicas de la calidez y empatia, la neurociencia ofrece una faceta
fascinante. Carlos Enrique Arenillas analiza el origen bioldgico de la empatia y las
neuronas-espejo, descubiertas en los ‘90 por cientificos dirigidos por Giacomo Rizzo-
latti, descubrimiento que obligd a bidlogos, filésofos, linglistas y psicologos a re-
plantearse la separacion cartesiana entre mente y cuerpo, una separacion que des-
estimaba como cognicion identitaria las sensaciones sensoriales, los sentimientos
y emociones. Arenillas cita a Marco lacoboni, neurocientifico de la Universidad de
California, Los Angeles, especialista en la biologia de la empatia y neuronas espejo:
“Sialguien ve que tengo un nudo en la garganta, si me ve sufrir... las neuronas espejo
de su cerebro simulan la angustia que siento yo. Empatiza[n] conmigo automatica-
mente. Saben coémo me siento porque, literalmente, sienten lo mismo que yo.... [E]
stamos cableados para sentir empatia como parte de nuestra naturalezay es lo que
nos hace seres sociales”. Esta conexién que se hace presente “‘cuando podemos
reconocer algo distinto de lo que somos y lo incorporamos a nuestra conciencia’.
Experiencia que recuerda el drastico giro identitario decidido por Neoptolemo cuan-
do se enfrenta al sufrimiento y soledad de Filoctetes.

El significado de ad-herirse a la impresion dejada por el otro implica algun tipo de
herida, también algun tipo de ad-herencia. Heridas como herencias, materializadas
en las modificaciones identitarias a partir de la circulacion de imagenes, rastros,
gestos del otro y de estas fotografias de emociones, como ad-herencia y herencia.

La calidad excepcional de las fotografias de Agustin Benencia, contenidas en este
importante trabajo de compilacion, dan seguimiento a la practica solidaria, igual-
mente excepcional de Musica para el Alma. Las fotos de encuentros entre musi-
cos, internados, familiares, enfermeras voluntarios y ayudantes constituyen en si
mismas un modelo de rehumanizacion y re-sensibilizacion. Las fotografias de este
album comparten con nosotros la entrega de la musica como memoria fotografica
aungue nos propone tanto mas. Musica y fotografia propondrian que nuestra nor-
malidad necesita acoger situaciones y experiencias de la normalidad hospitalaria o
carcelaria, las experiencias vividas por los homenajeados por Musica para el Alma.

La fotografia nos permite estar alli (ser alli) y nos permite demorarnos en las ima-
genes el tiempo necesario para entrar en contacto con pacientes nifios, ancianos,
adultos, familiares, enfermeras, voluntarios, reclusos. Su huella en nosotros, su hue-
llay herencia. Acercar esta experiencia dibuja el circulo perfecto que conecta Musica
para el Alma y la fotografia de Agustin Benencia con nosotros y con la dimension
social de la emocion, potenciada por la entrega emocional de musicos y fotografo.

Este libro es una poderosa via de acceso que vuelve y retorna al dolor, a la esperanza
y desasociego de pacientes y reclusos para contribuir a reinsertarlos en lo social.
Cada fotografia de pacientes y reclusos -sus historias, cuerpos, rostros, gestos, mie-
dos, soledad y palabras- desestabiliza nuestra insensibilidad, anestésica, conmocio-
nandonos con imagenes vivientes de rostros, mundos e historias personales, Unicas
e insustituibles.

Me gustaria terminar resaltando el trabajo poderoso de los cuerpos: el de los musi-
cos y el del fotégrafo. Michel de Montaigne fue un pionero en imaginar el valor de
nuestros cuerpos como procesador cognitivo de la empatia. Sostiene “que una vida
de ascetismo es una vida menos vivida”. Los registros sensoriales/cognitivos/emo-
cionales emitidos por nuestros sentidos, tanto como nuestra atencion, miramiento y
cuidado del otro, acompafiados por lo que somos se agolpan para convertir nuestro
cuerpo-cognicién en ventana a “la expresion empatica”. Cuando sentimos las pena-
lidades de los otros y sus luchas ...como si fueran nuestras, cuando acudimos en su
ayuda..., estamos mas vivos... nos conectamos con las realidades mas profundas de
la existencia y, de este modo, sabemos cual es nuestro lugar en el orden del universo.
La empatia es la celebracion de la vida en toda su corporeidad” (Citado por Arenilla).

“Qué quieren las fotografias”, interroga el tedrico Wiliam John Thomas Mitchell. O
mejor, qué busca el fotdgrafo. En mi opinion y siguiendo las metaforas aludidas,
las fotografias que aqui se muestran buscarian espectadores-testigos, capaces de
reaccionar con emociones y accion: pienso que la imagen desearia que ese testigo
sintiera al otro en una conexion perdurable, del tipo que rebasa nuestras medidas
cautelares con excedentes emocionales y memorias de personas, historias, nuevos
lazos: los aliados de nuestra vida y crecimiento emocional.

Los estudios de las emociones identifican el miedo como una de las dos emocio-
nes mas poderosas. La otra es el dolor. Ahmed argumentara que como testigo del
sufriente, “yo encuentro en su dolor... un acontecimiento en el mundo” (Ahmed). Mi
atestiguamiento activaria una vida por afuera de la fragil frontera y contorno de
nuestros cuerpos. Tal como lo concibe Musica para el Alma. Fotografias de Agustin
Benencia, la responsabilidad de integrar al sufriente en lo social hace posible una
vida de ese dolor y soledad por fuera del cuerpo que lo sufre.
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ADOPTING THE PAIN OF OTHERS
AND THE REMAKING OF OUR IDENTITY

In her studies on pain, Elaine Scarry explains that we may be with a person who is suf-
fering and yet do not perceive that they are suffering. The simple fact of being indiffer-
ent to another person’s pain would be a way to trespass on, and even amplify, the pain
if we remain immune, if the pain in question becomes an orphan when not recognized.

This immunity/impunity or urban numbness is a failed opportunity to feel how real
another person’s suffering might be. To come close and recognize the pain implies
some sort of involvement (Scarry), some type of social commitment. Through this
commitment, when the city of London was completely devastated by the bubonic
plague (The Great Plague, 1665-1666), John Locke, a physician and a philosopher,
imagined the social contract as a powerful opportunity to ameliorate people’s pain.

This aspect of Locke’s philosophy is an invitation to ponder our understanding and
position in the world from the experience and the contingency of our social setting and
the recognition of our senses and emotions. Richard Sennett, the urban geographer,
explains that the relationship we create with our environment is conceived only through
our body; it is the only way to intersect and even dismantle the implosion or sensory
sterility caused by monotony and the defusing opacity of normalcy. Stability, as a per-
ception culturally built by the social economies of both modern and neoliberal capi-
talism, brings about the loss of active connections between our body and our social
context. To revert this sensory anesthesia means reverting the emotional anesthesia,
a process which cannot be achieved through pleasure or uniformity. Sennett explains
that our body “‘comes back to life when we face hardship”.



“The easiness and the comfort of human relationships appear as a guaran-
tee of individual freedom. However, resistance is a fundamental experience
for the human body.... Only by recognizing the obstacle does our body wake
up and take note of the world we live in”".

By keeping our senses/affection alert, we will be able to have our own perceptions of
life = far from any universal, abstract or pre-set perception. Geographers like Sennett
convey a transforming value to reactions stemming from hardship, from the unex-
pected .... and even from the traumatic experience of identifying the site of pain.

The classic theories identify pain as an obstacle or foreign intrusion which destabi-
lizes our body image and sense of normalcy. Hence, we need to get rid of anything
sharp, ameliorate physical pain, keep away from troublesome relationships, neutralise
contradictory feelings and discordant emotions: pain as violence and disturbing obe-
dience to our stabilizing normalcy.

Paradoxically, Sara Ahmed explains, this transgression makes us aware of our own
body and social limits. Elizabeth Grosz will go even further and point out that the per-
ception of pain increases and even magnifies the perception of the areas involved: it
is a wake up call towards a repairing action, whether pain damages our own body or
affects the social body.

Scarry states that pain is intransferable, and according to Kotarba (and also for Arthur
Leinman, Veena Das and Margaret Lock, anthopologists and physicians, 1997) pain
is private: an experience in loneliness. However, Kotarba adds that pain is inherently
private and lonely only if it does not move, as long as it is kept invisible to others. This
shows that the loneliness of the sufferer stands in space and is related to the social
setting. As witnesses of the suffering we recognize and convey an emotional status
to the sufferer’s pain (Kotarba).

In the sinister spatial confinement of the gothic genre the victim remains confined, and
it is only through the witness who gets closer to their loneliness that pain comes into
the social setting. Driving away or regulating the contact zones with the sick and the
confined is related to the con-tact with other bodies, and it is then difficult to generate
emotions: the possibility to feel them, both from the sensory and emotional viewpoint.
However, our body is a double border which both ejects and also lets in. (Ahmed)

“What moves us, what makes us feel is also the building block of our identity
dwelling, what gives us emotional residence.... What places bodies in contact
with bodies. The affective bond acts through movement ....and proximity with
others. The flowing of emotions makes others the object of our feelings.”

We close our eyes in order not to see. We close our eyes in order not to feel. This
evidences that emotions flow among bodies, they flow in space. Ahmed considers
emotions — and identity — as movement, and constant distance changes: she con-
siders them as footprints others leave on us, footprints producing identity changes
related to place.

TO SEE PAIN IN OTHERS:
BODIES, DISPLACEMENT, FILES

For the geography of the senses, our bodies experience merely displacement. As files
of our lives, they collect and store our interaction and reactions related to our social
contact areas.

Tim Edenson, a cultural sociologist, describes our bodies as mere movement, con-
fusion and energy, set free by contrast, tension and conflicts drenching our daily life.

Thus, rather than considering an obstacle to be something negative, like Sennett does,
Edenson assesses its unexpected occurrence as a moment of positive instability, able
to erase the senses, orders, hierarchies and social distances coming from the formal/
systemic socialization models.

Our encounter with an obstacle — in the face of which we prefer to close our eyes so as
not to see — would intersect the sensory/affective anesthesia to give rise to emotions:
to diffuse (or re-diffuse) evidencing the social costs, the contradictory complexity of
co-existence and the right to coexist. At the same time, they modify our position in
relation to the violence found in inequality, the invisibility of violence found in privilege.

Elaine Scarry mentions an example which is totally incredible today: certain medieval
European cities were founded on the basis of collective and solemn oaths. So, the
citizens adhere (Translator’s note: play on words by the author - in Spanish part of the
word “adhere” means ‘hurt’, “wound”) to the social responsibility of reducing wounds,
lesions and physical damage. It is the case of Verona in 13083, a city committed to

helping foreigners in need, to providing care to the weak and the sick.

Disease is not only at the core of the medical culture of the State, but also of the politi-
cal and ideological models of sociability and social culture. The thoughts on isolating
the sick from the healthy always seem to be associated to cultural and historical dis-
tances. (Proxemics distance, Edward Hall).

Itis already a reflection in Philoctetes, a tragedy by Sophocles (409 BC), a Greek play on
the skillful archer-heroe who, on his way to Troy, is abandoned by his mates because



he had a bleeding, poisoned, excruciatingly painful and “foul smelling” sore. At the age
of 87, he remained in exile for ten years on the Isle of Lemnos. With heart-breaking
sorrow, he lives as an orphan, tormented by pain and hunger: “an unlucky, lonely....
neglected man with no friends”. Philoctetes is a “tragedy about pain”. The central topic
“is pain”, explains Davis Morris. Also, the topic is how suffering dumbs and isolates the
sufferer, like another sort of banishment, in this case for Philoctetes: another type of
exile remarking the geographical tear (Morris). Neoptolemus, a visitor from Lemnos
who is supposed to ambush Philoctetes following Ulyses” command, is surprised by
his numbness, paralyzed by ‘terrible and unexplained” suffering. Dismayed, the visitor
asks Philoctetes: “what’s the matter? Why don’t you tell me? Why are you so quiet? |
can clearly see how much you're suffering “

For Morris, Philoctetes” wound ‘means much more than a wound”. Neoptolemus” at-
tempt at having a conversation vanishes before the invisible/visible presence of pain.
For the sufferer, his silence melts in pain, fear interrupts his speech, and increases
isolation. But once recovered he will explain that his pain ‘cannot be explained with
words”. Now he claims, “now that you have seen my pain, do not abandon me.... | beg
you, do not leave me alone”.

The scene depicts Neoptolemus, the lurking distressed enemy, and the emotional
signs of a really unexpected situation, very far from the premeditated action: he sees
the pain Philoctetes is in, he experiences the suffering, and so becomes the recipient of
a plea which breaks his "here | am”. Neoptolemus sees Philoctetes in excrutiating pain,
and although he is there to subdue him from his "here | am” —attitude, Neoptolemus
becomes aware and understands that opening his eyes to so much suffering causes
‘compassion and deep sorrow”.

This triggers a sudden change in terms of alliances and loyalty, and so Neoptolemus
moves from “here | am”to "here | stay/with others” (I am with/in others). Neoptolemus,
the warrior, and officer of the mega- virile epic genre of Ulyses, is then able to contem-
plate, from Latin Contemplari: to observe watchfully. Cum, company or joint action)
a physically disabled old man, neglected by his peers and disposed of because of his
age. His attention and consideration of Philoctetes” disabling disease and old age
embody a transforming and moving value.

Which is the cultural role of pain? Is there any positive role in its negative essence?
Pain causes numbness in Philoctetes, but touches his enemy emotionally and brings
about despair, so much so that his loyalty changes and he betrays Ulyses and decides
to wrap up the wounded man.

Morris states that Neoptolemus” turnaround shows that “an encounter with pain may
bring about a change in all of us”. From then on, the Greek archer is able to overcome
such a painful condition, and in spite of his disease, becomes a hero of the Trojan War.
Let’s admit that Philoctetes is able to finally survive beyond any medical treatment.
And he survives, thanks to another type of palliative action: he was moved because
others were able to recognize and understand his suffering. His cure or therapy shows
how emotions flow outside/inside/outside, as an example of the reciprocal nature of
tact/contact: if you are touched, you also touch (Paul Rodaway). By following these in-
terdisciplinary metaphors, our body would be skin only, and therefore, a mere frontier. It
is by means of the skin we dwell in — and that we are — what we are: just a transit zone,
passages and transferences between the outside and the inside (Ahmed).

When considering other possible terms (feeling, affection, sensation) we choose the
term emotion to underline the idea of intensity, sudden and overwhelming impulses.
Touched means moved. The verb “to move” means changing places. But... in relation
to what exactly? In Spanish the word “conmoverse” (reflexive, to be moved) means
moving with others. Or maybe, moving from one place to another place (emotionally)
in relation to others.

The expression ‘to be moved” refers to the fact that what moves us makes us move
(motion, displacement), we change places. Phrases like "this story was touching’,
‘moving” (“reached my heart”) involve a dual spatial movement of others/my own
movement, and the footprint in our body/emotion. Sara Ahmed suggests that our
bodies take their shape out of contact with persons and objects, since ‘people are the
source of our feelings”. Noticeably, Ahmed invites us to consider the double function
of the skin, as a sensory, cognitive and identifying frontier which opens and closes our
body to the environment, and so processes our gestalt. Sensory geographers, in turn,
consider our contact zones as fluid social and indetermination fields where our sens-
es, identity and emotions meet in a so called body-space for re-cognition and memory.
It is important also to remember that before the embryonary phase, our main and
largest organ, the skin, functioned as the first cognitive processor, cognition provided
by a tactile search. (Rodaway)

SOCIAL ANESTHESIA AND IDEOLOGICAL
POLICIES OF EMPATHETIC EMOTIONS

The invisibility or visibility of other people’s wounds is not related to pain but to mod-
els and practices of both economic and social relationships which culturally rule con-
tact among people and its consequences in our lives.



David Morris quotes George Steiner to interpret the “dry and private character of
modern thinking”, and points out that dominant capitalist systems are “inherently an-
titragic” due to the predominace of imagery with “continuous progress (and) towards
a utopian future”.

‘However, tragedy is all around”, states Morris. And it is not that the calamity of trage-
dy is tangential or that we are not able to recognize “tragedy when we come across it’,
but that, precisely, because we do recognize it “we draw our attention to other things”.
And in his attempt to try and understand the role of pain beyond medicine, Morris
explains that the modern, Western, industrial, technological world “has been able to
prove that pain, pure and simple, is just a medical issue”.

What role has Modernity given to emotions and affection? And to the countless trage-
dies of daily life? Starting from the fragmentation and inequality that the urban models
of the first industrial era brought to light in the 19th century, the social culture of Mo-
dernity made a Herculean effort to control emotions. Like large demographic clump-
ing premises, cities used to generate organic contact zones able to produce unex-
pected connections and informal affective and spontaneous alliances among people,
whose laterality (co-existance, co-experience) might easily bring about interpersonal
agreement and collective identities.

From the very beginning, for the cultural agents of Modernity it was important to con-
trol emotions by means of several rituals of daily life and almost imperceptible details,
such as for example, the industrial design of public means of transportation (tram-
ways and trains, buses, then planes) where passengers are seated in such a way that
they can only see the nape of other passengers. Because of the position of the seats,
forward-facing only and not to the sides, as a modelling choreographic strategy for so-
cializing you can only look ahead. However, socializing in modern capitalism focused
and evolved from the intense politicization of a myriad of ideologies and the political
manifestations of socialism, anarchism, communism, feminism/women’s suffrage
movement etc. a compact convergence in the urban space. Controlling/watching also
implies giving. Another weave of messages of social distance regulation becomes
materialized in promises of happiness (Ahmed) which shape and give a hierarchy to
our wishes: desire and happiness appear as the highest expectation of success, re-
laxed and away from our senses and emotions, and real situations and real persons.
(Ahmed) To avoid what is unbalancing might be a perceptive disability linked to the
culture of euphoria. Its commandments underline individualist priorities with thunder-
ous visibility, even more contrasting, based on the neglected role that both pain and
disease have acquired in a culture that is so enthusiastic about life, health + fitness,
daily standards and the certainty of economic progress.

Promises of happiness by positivist/modern and neoliberal capitalism- conceive and
create imageries of economic accumulation and consumerism advertised like the
happy, prosperous and fortunate face of life: the reverse of suffering, disease, death
and the abysmal nature of failure, the abnormal and the incomplete. Considering the
‘egocentric estimations of utilitarism” (Habermas), the ethical socialization models
‘can’t be left for tomorrow” (author’s emphasis) as Fernando Savater, a philosopher,
proposes. Access to objects of desire promises to be undoubtfully related to unequiv-
ocal success, to the accumulation of capital as a higher aim, to professional training,
to health and medical care and affective wellbeing, etc.

Sara Ahmed believes this euphoric phase of happiness imageries resembles the face
of privilege. For this reason, the industry of happiness is a fundamental category for
capitalism and its sense of belonging. Turned into the ethical category of utilitarism,
happiness is associated to optimal and stable socio-economic indicators (Bruno Frey
and Alois Stutzer), linked to improved welfare in terms of accumulation of wellbeing
and progress markers (Bentham, Ahmed). Not surprisingly, the material culture of
Modernity opened up in New York City, the first vertical and highest city. As an ex-
pression of the material culture or modern capitalism the city is well known for the
financial sphinx of Wall Street, Christmas images and the happy wasteful spending of
Hollywood, Fred Astaire’s permanent party, the penthouses in Upper East Manhattan
with snow and Christmas decoration in the background. For neoliberal capitalism,
however, all these promises do not necessarily occur at a specific time of the year,
it could be any time, or all the time. Both cases underscore the positive models of
the clear difference between those accepted and those expelled from the production
world, the division between stable health and the uncertainty of disease. But, disease
is a social reality.

SOLIDARITY AS THE DIMENSION
OF SOCIAL-EMOTIONAL RESPONSIBILITY

Solidarity has been defined as awareness and reaction to situations of inequality, ne-
glect and social-economic marginalization and also, as a link to the social dimension
of affection. It is the universal foundation of humanitarian sociability models and its
value lies in its far-reaching nature “trying to mitigate and make up for difficulty and
suffering at the same time as a complement to social justice. “(Gabriel Amengual). As
a solidarity movement, Musica para el Alma, is associated to individual, personal and
group responsibility. Their resonance spreads similarly to that of human rights be-
cause of their capacity to produce social culture. MUsica para el Alma grew as a col-
lective model of dedication, reconciliation and sustained effort, possible only thanks
to the commitment of their members.



They go inside spaces and penetrate the daily routine of hospitals, nursing homes,
jails and public transport stations. Throughout their well known history in Argentina
and abroad, Musica para el Alma has generated pollination processes like a ripple ef-
fect where the music sounds and moves travelers in a train station, the sick, relatives
at the patient’s bedside, people in hospital rooms and hallways. This effect interrupts
the daily routine and our sensory anesthesia. MUusica para el Alma stands out in char-
ity: musicians, assistants and the photoprapher get into areas of pain, with no fear
and no preventive measures for the emotions that crop up when meeting patients,
relatives and inmates face to face.

Such a "hospitalization” calls for at least two things: on the one hand, an emotional
surplus implied in adopting somebody else’s pain, the impossibility to control emotions
all the time in this round trip beyond the contact zone during each visit. In another met-
aphor, Sara Ahmed suggests that we are a living file for others: people go through our
frontiers and stay with us. We then become a memory-file of faces, body language, im-
ages, crying, smiles, fear, words, silence. As such, this file might flow in others. Like the
praiseworthy photographs by Agustin Benencia. Amengual states that the concept of
solidarity leads to fundamental values and rights, relationship changes, reactions-ac-
tions, facing the deeper and deeper abyss of social inequality (Amengual).

In the culture of social exclusion of modern capitalism, as in the expelling processes
of neoliberal capitalism (Saskia Sassen), the social exercise of solidarity poses that
the wellbeing of the deprived “cannot be in a lower range as that of the general well-
being pursued by social justice”. It is part of the general wellbeing, not an appendix, it
is not secondary to it or less important. (Amengual). Amengual points out that Pierre
Leroux (1797-1871) was one of the first to coin the term in the context of socialist
ideas “as an anthropological-social feature and foundation for social life”. The clearly
political nature of solidarity appears in the ideology of the workers during the first in-
dustrialization movement. From Leroux, Ludwig Feuerbach, Karl Marx until the days of
Habermas social rational theory, this line of thought underlines the universal essence
of solidarity and need for “social fulfillment”. But as an intersocial practice it ovecomes
“the subjectivity and the will or arbitrariness of charity” and, deprived of the nature of
“favor’, sacrifice, subjective sublimation and altruism of philanthropy, it would be an
extremely transforming social principle. Hence, its political relevance as a natural right
to be recognized by positive legislation and legal provisions. A second aspect is the
fact that the institutionalization of solidarity has to do with a substantial transformation
of social culture, to make visible the need and social responsibility, of which the social
culture of Mdsica para el Alma is an active part. George Jellinek, a theorist of Law
variation, states the conservative element of positive law is not the only factor in the
creation of law: the other factor is natural law, which “fills the gaps”, and underscores
what the law negligently forgets.

Amengual states the need for solidarity to be dual (cultural, institutional, official, in-
dividual, group /and/or collective). A clear example are movements such as Madres,
Abuelas e HIJOS in Argentina as a parallel political movement to counter positive law
and the impunity of pardon granted by government officials.

Thus, the solidarity practice of natural law appears to transform the social debate (Ce-
lorio), create awareness and exert pressure on positive law (Latella), thanks to active
agents, community movements, the expansion of social culture which progressively
builds up towards a very different objective. Amengual states that solidarity is by the
side of justice, “and rather than a complement, it is the back side of justice, showing
how to enlarge its field of action”. Then, natural law/ius naturale corrects the law and
exerts pressure to improve its coverage. Owin Fiss, a theorist, considers “human rights
mainly a part of the social culture providing the necessary moral energy to implement
and/or update the fields of social care”.

At present the objective of caring for and protecting solidarity might lie in counter-
acting the deprivation of the neoliberal economy and its socialization, which weak-
ens community affection and emotions. To institutionalize (politically and legally) the
community ethics through political, community, group and individual agencies is an
example of the inseparable bond between personal autonomy and the community
relationship, core aspects in Habermas “ theory of communicative actions, and social
ethics as self esteem described by Fernando Savater.

PHOTOGRAPHY, EMOTIONS FLOWING

In relation to kindness and empathy, neurosciences offer a fascinating viewpoint. Car-
los Enrique Arenillas analyzes the biological origin of empathy and mirror-neurons
discovered in the 90s by scientists working under Giacomo Rizzolatti, a discovery
which led biologists, philosophers, linguists and psychologists to rethink the Carte-
sian separation of mind and body, a separation which did not consider sensations,
feelings and emotions as part of identity cognition. Arenillas quotes Marco lacoboni,
a neuroscientist from UCLA, University of California Los Angeles, a specialist in the
biology of empathy and mirror neurons: “If you realize | get a lump in my throat, that
I’'m suffering.... The mirror neurons in your brain feel the anguish | feel. Automatically,
there is empathy”. You understand how | feel, literally because you feel what | feel...
We are wired up in order to feel empathy as part of our nature and this is why we are
sociable beings”. This connection appears when “we are able to recognize something
different from what we are and include that in our consciousness”.



This experience reminds us of the sudden change by Neoptolemus when he faces the
suffering and loneliness of Philoctetes. The meaning of ad-hering to the impression
left by another person implies some type of wound, some type of ad-herence. (Trans-
lator’s note: Play on words: in Spanish the three last syllables of the word ad-herirse
mean “hurt yourself”).

The exceptional quality of the photographs taken by Agustin Benencia, included in this
important compilation, go hand in hand with solidarity, which is equally exceptional for
Musica para el Alma.

The photos with musicians, patients and their relatives in hospital, volunteer nurses and
assistants are a model for re-humanization and re-sensibilization. The photographs in
this album share the musical experience with us like a photographic memory, although
it offers us so much more.

Music and photography encourage us to gather experiences from the daily life in hospi-
tals and jails, the experiences of those who are honored by Mdsica para el Alma.

Photographs give us a chance to stay there (to be there) and also take as much time
as needed to get in touch with children, elderly people and adults in hospital, with rela-
tives, nurses, volunteers, inmates. Their footprint in us, their footprint and inheritance.
To be part of the experience is a perfect circle connecting Musica para el Alma and
the photos taken by Agustin Benencia with the social dimension of emotion, powered
by the emotional commitment of both musicians and the photographer.

Musica para el Alma. Fotografias by Agustin Benencia is a powerful path which goes
back to the pain, hope, fear and distress of patients and inmates and helps them re-entry
social life. Each photo of a patient or an inmate — their stories, bodies, faces, body lan-
guage, fears, loneliness and words — destabilises our anesthetic insensibility, and moves
us with living images of faces, worlds and personal, unique, irreplaceable stories.

I would like to conclude by underlining the powerful work of the bodies: the bodies
of the musicians and the photographer. Michel de Montaigne was a pioneer when he
imagined the value of our bodies as cognitive processors of empathy, and stated that
‘an ascetic life is a life not lived fully”.

The sensory/cognitive/emotional traces produced by our senses, as well as by our
dedication and care for others and what we are come together to turn our body-cogni-
tion into a window for “the expression of empathy”.

When we feel other people’s sorrow and struggle as if they were our own.... when we
ask for help ... we are more alive .... We connect with the deepest realities of existence
and so we discover our place in the universe. Empathy is the celebration of life itself
(quoted by Arenilla).

“What do photos want?’, wonders William John Thomas Mitchell, a theorist. Or rather,
what do photographers look for? In my opinion and following the metaphors mentioned
before, the photographs in MUsica para el Alma, Fotografias by Agustin Benencia
might be looking for witness-spectators who are able to react with emotions and ac-
tion: | believe that an image might expect the witness to feel a long-lasting connection
with others, so much so that it goes beyond our protection measures with emotions and
memories of persons, stories, new bonds: the allies in our lives and emotional growth.

Studies on emotions have identified fear as one of the two most powerful types of
emotions. The other one is pain. Ahmed states that as a witness of the suffering, ‘I find
in the pain of the sufferer ..... an event in the world” (Ahmed). My witnessing activates
a life beyond the dynamic frontier and contour of our bodies”.

For Mdusica para el Alma, Fotografias by Agustin Benencia, the responsibility to in-
clude the sufferer in social life makes life possible out of that pain and loneliness
outside the body of the sufferer.
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Chelo y chelista a contraluz y una mujer junto a una cama de hospital, un concierto para oyentes
apoyados en muletas o en sillas de ruedas o en camas ortopédicas, una anciana asombrada ante una
partitura, una nifia que rie a carcajadas, mariposas en el pantalon y en la carita. Violines, ambos de
cirugia, barbijos, batutas, banderines, flautas, sueros, narices de payasos... Médicos, administrativos
y enfermeros mirando desde las barandas el concierto que sucede alla abajo, musicos y pacientes
cantando arias de Operas y ese padre con su nifio en brazos, olvidado de todo, escuchando. En una
escuela de hipoacusicos un chico comienza a dirigir la orquesta, en un hogar de ancianos un viejo oye
en vivo una vez mas, el Brindis de La Traviata, y una bailarina vestida de rosa, ahora postrada, baila con
sus manos El Cisne de Saint-Saéns. En el fondo de escena hay salas de espera, estaciones de trenes,
escuelas, carceles, espacios de neonatologia, hospitales psiquidtricos, espacios de rehabilitacion, en-
fermerias, centros de didlisis, areas de trasplantes, laboratorios, porque se puede oir musica con una
sonda en la nariz, y se puede bailar con las manos y se puede hacer medicina mientras la musica crece
en los sitios mas inesperados.

Grandes y chicos, trabajadores y pacientes, musicos y oyentes igualados con sus narices de payasos,
desacralizando espacios y formas de hacer arte, detienen por un momento el diario padecer, para reir
a carcajadas quien cuida y quien es cuidado, quien cura y quien es curado, quien hace musica y quien
la escucha, lejos de toda jerarquia, division o tabicamiento. La fuerza de los muchos enlazando la
fragilidad de cada uno. Dan ganas de llorar de solo verlos, emocion de comprender hasta qué punto la
bondad —ese sentimiento tan devaluado en estos tiempos— puede hermanar a artistas y dolientes en
una misma sola cosa.

Dicen los que saben que en la musica todos los sentimientos vuelven a su estado puro, que cada
persona tiene un sonido, que quien conoce su sonido lo conoce todo, que la musica es la vibracion del
universo y que, si hay musica para el alma, el universo vibra con nuestro corazon.

Maria Teresa Andruetto
Escritora, Premio Hans Christian Andersen.

Musica para el Alma (MPA) es una Asociacion Civil que nacié en la Argentina como un proyecto soli-
dario de musicos de orquestas sinfénicas y coros, motivados por acercar su actividad a hospitales,
escuelas de educacion especial, hogares de adultos mayores e instituciones de bien publico en general.
La idea fundamental es llevar musica a personas que pasan por situaciones de vida dificiles.

El origen de estos conciertos tiene un nombre, Eugenia, una joven y talentosa flautista de la Orquesta
Nacional de Musica Argentina Juan de Dios Filiberto quien, en su prolongada lucha contra una enferme-
dad, eligié transformar esa realidad dando impulso a este proyecto destinado a acompafiar con musica
a quienes atraviesan realidades complejas. Musica para el Alma lleva a cada concierto la conciencia
que cred en ese primer pufiado de integrantes, ese mensaje de paz.

Desde aquella primera semilla, la accion de MPA no ha dejado de crecer y expandirse, diversificando
modalidades de concierto, sumando voluntarios y donantes anonimos. Son ocho afios de actividad
ininterrumpida en varias provincias argentinas, ciudades y paises de Latinoamérica y Europa. El resul-
tado se podria expresar como un poderoso motor que nos retroalimenta desde lo humano, a nosotros
como musicos, a todos los comprometidos con el cuidado de pacientes y seres queridos y, en especial,
a quienes son los directos destinatarios de esta obra.

www.musicaparaelalma.org
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The cello and the cello player are backlit, a woman by a hospital bed, a concert for an audience of
listeners supported by crutches or in wheelchairs or lying in orthopedic beds, an elderly woman surprised
before a music sheet, a girl who is laughing out loud, butterflies on her pants and on her little face. Violins,
surgical gowns, face masks, batons, pennants, flutes, saline bags, clown noses..... Physicians, clerical
staff and nurses standing at the railing and watching the concert downstairs, musicians and patients
singing opera arias, and a man holding his child, having forgotten everything, listening. In a school for
the deaf a child is conducting an orchestra; in an elderly people’s home an old man listens once more
to the Drinking Song from La Traviata live, and a dancer dressed in pink, now bedridden, dances The
Swan by Saint-Saéns with her hands. In the background there are waiting rooms, train stations, schools,
Jjails, a neonatology room, psychiatric hospitals, rehabilitation rooms, nursing offices, dialysis centers,
transplant clinics, laboratories. Because you can listen to music even with a tube inserted in your nose,
and you can dance with your hands, and you can provide medical care while music plays in the most
unexpected places.

Adults and children alike, health care staff and patients, musicians and listeners, all of them together with
their clown noses, leaving aside the sacred component in these spaces and in art creation. For a minute,
the suffering stops, and they all laugh out loud, those who provide care and those who receive care, those
who heal and those who are healed, those who make music and those who listen, far from any hierarchy,
division or separation. The strength of all bonding the frailty of each and every one. You feel like crying
when you see them, you feel moved when you understand how kindness — that undervalued feeling these
days — may create a brotherhood of performers and sufferers.

Itis said that all the feelings go back to their pure essence in music itself, that each person has a particular
sound and if you know your own sound you know everything, that music is the vibration of the universe,
and if there is music for the soul, the universe vibrates in our hearts.

Maria Teresa Andruetto
Writer, Hans Christian Andersen Prize.

Mdsica para el Alma is a civil society association born in Argentina as a solidarity project of musicians
from symphonic orchestras and choirs, motivated by the idea of bringing their music to hospitals, special
needs schools, nursing homes and social welfare institutions in general. Our fundamental aim is to bring
music to people going through hardship.

The background of these concerts has a name, Eugenia, a young and talented flute player from the Na-
tional Orchestra of Argentine Music Juan de Dios Filiberto, who, in a long fight against her disease, chose
to transform that reality and promoted this project in an attempt to bring music to those going through
hard times. In each concert, Musica para el Alma conveys the awareness created in that first small group
of musicians, a message of peace.

From that very first seed, the action of MPA has grown and dispersed into different concert modalities,
including volunteers and anonymous benefactors. Eight years of sustained activity in several provinces
and cities of Argentina, and several countries in Latin America and Europe. The result might be depicted as
a powerful engine providing feedback from the humane standpoint to us musicians, and to those involved
in the care of patients and loved ones, especially to those who are the beneficiaries of this undertaking.

www.musicaparaelalma.org
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